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৭টা সহজ ষ্টেপত কাৰেণ্ট এফেয়াৰ্ছ  পঢ়া, মনত ৰখা আৰু পৰীক্ষাত
প্ৰয়োগ কৰাৰ সম্পূৰ্ণ পদ্ধতি — অসমৰ চৰকাৰী চাকৰিৰ পৰীক্ষাৰ্থী ৰ
বাবে।

ADRE · APSC · অসম আৰক্ষী · PNRD · TET mocksky.com



এক নজৰত

সম্পূৰ্ণ পদ্ধতিটো এখন তালিকাত
তলৰ ৭টা ষ্টেপ ক্ৰম অনুসৰি অনুসৰণ কৰক। প্ৰতিদিন মুঠ ৪৫–৬০ মিনিটতে সম্পূৰ্ণ কাৰেণ্ট

এফেয়াৰ্ছ  ব্যৱস্থাপনা সম্ভৱ।

ষ্টেপ কি কৰিব কিমান সময়

১ এটা নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎস বাছি লওক দৈনিক ২০–৩০ মিনিট

২ গুৰুত্বপূৰ্ণ খবৰতহে মনোযোগ দিয়ক পঢ়াৰ সময়তে

৩ চমু টোকা প্ৰস্তুত কৰক দৈনিক ১০ মিনিট

৪ প্ৰতি সপ্তাহে পুনৰাবৃত্তি কৰক দেওবাৰে ২০–৩০ মিনিট

৫ দৈনিক MCQ অনুশীলন কৰক দৈনিক ১৫ মিনিট

৬ মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তি কৰক মাহৰ শেষৰ ২ দিন

৭ স্মাৰ্ট  ৰিভিছন টু ল ব্যৱহাৰ কৰক প্ৰয়োজন অনুসৰি

এই গাইডটো কেনেকৈ ব্যৱহাৰ কৰিব

এবাৰতে সাতোটা ষ্টেপ আৰম্ভ নকৰিব। প্ৰথম সপ্তাহত ষ্টেপ ১–৩ অভ্যাসত পৰিণত কৰক, দ্বিতীয় সপ্তাহৰ

পৰা ষ্টেপ ৪–৫ যোগ কৰক, আৰু প্ৰথম মাহৰ শেষত ষ্টেপ ৬–৭ আৰম্ভ কৰক।

কাৰেণ্ট এফেয়াৰ্ছ  মাষ্টাৰ গাইড mocksky.com



১ ষ্টেপ ১ · ৭

এটা নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎস বাছি লওক
এটা মাত্ৰ নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎস অনুসৰণ কৰিলে সময় ৰাহি হয় আৰু অত্যধিক তথ্যৰ পৰা হোৱা

বিভ্ৰান্তি এৰাব পাৰি। একে খবৰ পাঁচ ঠাইত পঢ়িলে জ্ঞান নাবাঢ়ে, কেৱল সময় নষ্ট হয়।

কেনেকৈ কৰিব

১ এখন বাতৰি কাকত বাছক — যেনে The Assam Tribune, দৈনিক জনমভূ মি বা The Hindu।

২ লগত এটা মাত্ৰ ৱেবছাইট বা এপ ৰাখক — দুটাতকৈ বেছি নহয়।

৩ দৈনিক একে সময়তে পঢ়ক — ৰাতিপুৱা বা ৰাতি, ২০–৩০ মিনিট।

৪ উৎস বাৰে বাৰে সলনি নকৰিব — অন্ততঃ তিনি মাহ একেটাতে থাকক।

কিয় কাম কৰে

ইয়াৰ দ্বাৰা ধাৰাবাহিকতা গঢ় লয় আৰু আপুনি খবৰৰ পৰিমাণৰ সলনি গুণগত মানৰ ওপৰত মনোযোগ দিব
পাৰে।

ষ্টেপ ১ — নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎস mocksky.com



২ ষ্টেপ ২ · ৭

গুৰুত্বপূৰ্ণ খবৰতহে মনোযোগ দিয়ক
সকলো খবৰ পৰীক্ষাৰ বাবে গুৰুত্বপূৰ্ণ নহয়। যিবোৰ বিষয় পৰীক্ষাত বাৰে বাৰে আহে, কেৱল

সেইবোৰতহে গুৰুত্ব দিয়ক।

কোনবোৰ বিষয় পঢ়িব

১ চৰকাৰী আঁচনি — কেন্দ্ৰীয় আৰু অসম চৰকাৰৰ নতু ন আঁচনি।

২ অৰ্থনীতি — বাজেট, বেংক, মুদ্ৰাস্ফীতি, বিভিন্ন সূচক।

৩ আন্তঃৰাষ্ট্ৰীয় সম্পৰ্ক  — চু ক্তি, সন্মিলন, শীৰ্ষ বৈঠক।

৪ বিজ্ঞান আৰু প্ৰযুক্তি — ISRO, প্ৰতিৰক্ষা, স্বাস্থ্য গৱেষণা।

৫ পৰিৱেশ — জলবায়ু, ৰাষ্ট্ৰীয় উদ্যান, বন্যপ্ৰাণী।

৬ অসম বিশেষ — ৰাজ্যিক আঁচনি, নিযুক্তি, বঁটা, ক্ৰীড়া, সংস্কৃ তি।

কিয় কাম কৰে

ই আপোনাৰ সময় ৰাহি কৰে আৰু যিটো সঁচাকৈ পৰীক্ষাত আহে, তাৰ ওপৰতেই মনোযোগ নিশ্চিত কৰে।

ষ্টেপ ২ — গুৰুত্বপূৰ্ণ খবৰ mocksky.com



৩ ষ্টেপ ৩ · ৭

চমু টোকা প্ৰস্তুত কৰক
চমু টোকাই দ্ৰুত পুনৰাবৃত্তিত সহায় কৰে আৰু গুৰুত্বপূৰ্ণ কথাবোৰ দীৰ্ঘদিন মনত ৰাখে। পৰীক্ষাৰ

আগৰ দিনা গোটেই বাতৰি কাকত পুনৰ পঢ়াৰ সময় নাথাকে — টোকাহে থাকে।

কেনেকৈ কৰিব

১ কেৱল keyword আৰু তথ্য লিখক — সম্পূৰ্ণ বাক্য নালাগে।

২ সংক্ষিপ্ত ৰূপ আৰু চিহ্ন ব্যৱহাৰ কৰক — যেনে GoI, RBI, ↑, ↓।

৩ প্ৰতিমাহৰ বাবে এক পৃষ্ঠাৰ টোকা বনাওক।

৪ নাম, তাৰিখ আৰু সংখ্যা আলাদা স্তম্ভত লিখক।

৫ গুৰুত্বপূৰ্ণ অংশ highlight কৰক — এটা মাত্ৰ ৰঙৰ পেন ব্যৱহাৰ কৰক।

কিয় কাম কৰে

চমু টোকাই পুনৰাবৃত্তি দ্ৰুত কৰে আৰু পৰীক্ষাৰ হলত তথ্য মনলৈ অনাটো সহজ কৰি তোলে।

ষ্টেপ ৩ — চমু টোকা mocksky.com



৪ ষ্টেপ ৪ · ৭

প্ৰতি সপ্তাহে পুনৰাবৃত্তি কৰক
নিয়মীয়া সাপ্তাহিক পুনৰাবৃত্তিয়ে শিকা কথাবোৰ ধৰি ৰাখে আৰু প্ৰস্তুতি সঠিক পথত ৰাখে।

পঢ়াতকৈ পুনৰাবৃত্তিয়েহে নম্বৰ দিয়ে।

কেনেকৈ কৰিব

১ প্ৰতি দেওবাৰে ২০–৩০ মিনিট নিৰ্দিষ্ট কৰি ৰাখক।

২ গোটেই সপ্তাহৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ খবৰ এবাৰ চাই যাওক।

৩ চমু টোকাবোৰ পুনৰ পঢ়ক।

৪ তথ্য, তাৰিখ আৰু সংখ্যাৰ ওপৰত বেছি গুৰুত্ব দিয়ক।

৫ একে সময় আৰু একে ঠাইতে কৰক — অভ্যাস দ্ৰুত গঢ় লয়।

কিয় কাম কৰে

সাপ্তাহিক পুনৰাবৃত্তিয়ে স্মৃতিশক্তি শক্তিশালী কৰে আৰু শেষ মুহূৰ্ত ৰ হেঁ চা কমায়।

ষ্টেপ ৪ — সাপ্তাহিক পুনৰাবৃত্তি mocksky.com



৫ ষ্টেপ ৫ · ৭

দৈনিক MCQ অনুশীলন কৰক
দৈনিক MCQ অনুশীলনে শিকা কথা প্ৰয়োগ কৰিবলৈ শিকায় আৰু গতি আৰু শুদ্ধতা দুয়োটা

বঢ়ায়। পঢ়াটো ইনপুট, MCQ হ'ল আউটপুট।

কেনেকৈ কৰিব

১ প্ৰতিদিন ১০–২০টা MCQ সমাধান কৰক।

২ নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎস বা এপ ব্যৱহাৰ কৰক — যেনে Mocksky মক টেষ্ট।

৩ শেহতীয়া বিষয়ৰ ওপৰত গুৰুত্ব দিয়ক।

৪ ভু লবোৰ আলাদাকৈ লিখি ৰাখক আৰু সপ্তাহান্তত পুনৰ চাওক।

৫ পঢ়াৰ ঠিক পিছতে একে বিষয়ৰ MCQ কৰক।

কিয় কাম কৰে

ই পৰীক্ষাৰ পেটাৰ্ন বুজিবলৈ সহায় কৰে আৰু অনুশীলনৰ যোগেদি ধাৰণাবোৰ শকত কৰে।

ষ্টেপ ৫ — দৈনিক MCQ mocksky.com



৬ ষ্টেপ ৬ · ৭

মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তি কৰক
মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তিয়ে বিচ্ছিন্ন খবৰবোৰ সংযোগ কৰি এটা সম্পূৰ্ণ ছবি দিয়ে আৰু গুৰুত্বপূৰ্ণ ঘটনা

দীৰ্ঘদিন মনত ৰাখে।

কেনেকৈ কৰিব

১ মাহেকীয়া কাৰেণ্ট এফেয়াৰ্ছ  PDF সম্পূৰ্ণকৈ পঢ়ক।

২ মাহটোৰ গুৰুত্বপূৰ্ণ ঘটনাবোৰ পুনৰ চাওক।

৩ মুখ্য তথ্য আৰু তাৰিখৰ তালিকা বনাওক।

৪ দুৰ্বল বিষয়বোৰ চিনাক্ত কৰি অতিৰিক্ত সময় দিয়ক।

৫ মাহৰ শেষত এখন মক টেষ্ট দিয়ক।

কিয় কাম কৰে

মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তিয়ে ধৰি ৰখাৰ ক্ষমতা বঢ়ায় আৰু পৰীক্ষাত তথ্য সহজে মনলৈ আহে।

ষ্টেপ ৬ — মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তি mocksky.com



৭ ষ্টেপ ৭ · ৭

স্মাৰ্ট  ৰিভিছন টু ল ব্যৱহাৰ কৰক
সঠিক টুল আৰু কৌশলে পুনৰাবৃত্তি দ্ৰুত, সহজ আৰু অধিক ফলপ্ৰসূ কৰি তোলে।

কেনেকৈ কৰিব

১ মাইণ্ড মেপ — সম্পৰ্কিত বিষয়বোৰ এখন ছবিতে সংযোগ কৰক।

২ ফ্লেছকাৰ্ড  — নাম, তাৰিখ আৰু সংখ্যা মুখস্থ কৰাৰ বাবে।

৩ এপ — আপডেট আৰু অনুশীলনৰ বাবে Mocksky বা Inshorts।

৪ মাহেকীয়া প্লেনাৰ — কি পঢ়িলে আৰু কি বাকী আছে লিখি ৰাখক।

কিয় কাম কৰে

স্মাৰ্ট  টু লে সময় ৰাহি কৰে, বুজাবুজি বঢ়ায় আৰু পুনৰাবৃত্তি একঘেয়ামিৰ পৰা ৰক্ষা কৰে।

ষ্টেপ ৭ — স্মাৰ্ট  টু ল mocksky.com



ফলাফল

এই পদ্ধতিটো কিয় ফলপ্ৰসূ
এই সহজ পদ্ধতিয়ে কাৰেণ্ট এফেয়াৰ্ছ  দ্ৰুত শিকিবলৈ আৰু দীৰ্ঘদিন মনত ৰাখিবলৈ সহায় কৰে।

সময় ৰাহি হয়

কেৱল গুৰুত্বপূৰ্ণ খবৰতহে মনোযোগ দিয়াৰ বাবে
অপ্ৰয়োজনীয় পঢ়া বাদ পৰে।

মনত ৰখাৰ ক্ষমতা বাঢ়ে

সাপ্তাহিক আৰু মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তিয়ে তথ্য দীৰ্ঘদিন
ধৰি ৰাখে।

তথ্যৰ চাপ কমে

এটা উৎস আৰু নিৰ্দিষ্ট বিষয় থকাৰ বাবে বিভ্ৰান্তি
নাথাকে।

আত্মবিশ্বাস বাঢ়ে

দৈনিক MCQ অনুশীলনে গতি আৰু শুদ্ধতা দুয়োটা
উন্নত কৰে।

দৈনিক ৰুটিন — এক নমুনা

সময় কাম ব্যয়

ৰাতিপুৱা বাতৰি কাকত বা এপত খবৰ পঢ়া ২০–৩০ মিনিট

পঢ়াৰ পিছতে চমু টোকা লিখা ১০ মিনিট

সন্ধিয়া ১০–২০টা MCQ সমাধান ১৫ মিনিট

দেওবাৰ সপ্তাহৰ সম্পূৰ্ণ পুনৰাবৃত্তি ২০–৩০ মিনিট

মাহৰ শেষত মাহেকীয়া PDF আৰু মক টেষ্ট ২ দিন

ফলাফল আৰু ৰুটিন mocksky.com



চূ ড়ান্ত চেকলিষ্ট

আজিৰ পৰাই আৰম্ভ কৰক
এই পৃষ্ঠাখন প্ৰিণ্ট কৰি পঢ়াৰ টেবুলত আঁৰি থওক। প্ৰতিদিন কাম শেষ হ'লে বাকচত টিক দিয়ক।

মই মোৰ নিৰ্ভ ৰযোগ্য উৎসটো বাছি লৈছোঁ ।

আজিৰ খবৰ পঢ়ি ৬টা মুখ্য বিষয় চিনাক্ত কৰিছোঁ ।

আজিৰ চমু টোকা লিখা হৈছে।

আজি ১০–২০টা MCQ সমাধান কৰিছোঁ ।

ভু ল হোৱা প্ৰশ্নবোৰ আলাদাকৈ লিখি ৰাখিছোঁ ।

এই সপ্তাহৰ দেওবাৰীয়া পুনৰাবৃত্তি সম্পূৰ্ণ হৈছে।

এই মাহৰ মাহেকীয়া পুনৰাবৃত্তি আৰু মক টেষ্ট সম্পূৰ্ণ হৈছে।

শেষ পৰামৰ্শ

ধাৰাবাহিকতাই মূল চাবিকাঠি। দৈনিক সৰু সৰু প্ৰচেষ্টাই ডাঙৰ ফলাফল আনে।
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